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ESKİ GELENEKLERİMİZİN 

GÜNÜMÜZDE YAŞATILMASI 

Kültür, toplumları şekillendiren önemli faktörlerden biridir. 

Kültürün de iskeleti geleneklerdir. Geleneklerini toplumlar, uzun 

zaman içinde kazanırlar ve değişmeleri de zordur. Milletleri diğer 

milletlerden ayıran özelliklerden biri gelenektir. 

Geleneklerimizde dil ve kültür gibi canlı bir varlıktır.Gelenek ve 

göreneklerimiz ile paylaşmayı,kardeşliği,ve birlik beraberliğimizi 

sağlarız. 

  Türk toplumunda geçmişte başlayıp hala devam eden bir 
çok gelenek mevcuttur; 

A)RAMAZAN GELENEKLERİMİZ 

Hicri takvime göre yılın dokuzuncu ayı olan Ramazan 
ayında hem oruç ibadeti yerine getiriliyor hem de bir çok 
geleneğimiz yaşatılıyor.Ramazan ayında sofraların baş tacı 
7’den 77’ye herkes iftar vaktinde pide kuyruklarına 
giriyorlar.Bir başka geleneklerden bir tanesi Ramazan 
davulcuları,kimi zaman sahur vaktini haber veriyorlar,kimi 
zamanda maniler söyleyerek geziyorlar.Ramazanda birlik 
ve beraberliğimizi toplu iftar yemekleri ile aynı sofralar 
etrafında oturmasını sağlıyor. 

B)BAYRAM GELENEKLERİMİZ 

Bayram geleneklerimiz içerisinde en önemli olanı sabah 
erken kalkmaktır.Sadece gelenek olarak değil dinimiz de 
erken kalkılmasını öğütlemiştir.Eski geleneklerimizden 
biriside el öpmeye gelen çocuklara mendil içerisinde 
harçlık ve şeker verilmesidir.Tatlı da bayram 
geleneklerimizin vazgeçilmezlerindendir.Bayram öncesi 
evde yapılan tatlıların tadına doyum olmaz,bu sebebledir 
ki bayramlarımız şeker tadında,tatlı ve coşkulu geçer. 

C) DÜĞÜN GELENEKLERİMİZ 

Türk hamamları tarih boyunca birçok geleneksel gelin 
hamamına ev sahipliği yapmışlardır.Düğünden bir kaç gün 
önce gidilen hamamlarda kadınlar türküler eşliğinde 
yıkanır,çeşitli oyunlar oynar ve yaptıkları yöresel yemekleri 
birbirlerine ikram ederlerdi.Düğünden birkaç gün önce ise 
kına gecesi adeti vardır.Kına geceleri hem mutluluğu hem 
de hüznü barındıran bir seremonidir.Gelin bindallı denen 
geleneksel yöresel kıyafetini giyer ve arkadaşları 
tarafından eline kına yakılır.Düğün günü ise erkek tarafı 
davul zurna eşliğinde gelin alınımı gerçekleştirirler. 

 

Tüm bu bahsettiğimiz bayram,ramazan ve düğün gibi daha 

birçok gelenek ve görenekler ülkemizde farklı 

coğrafyalarda farklı şekilde ama aynı amaca hizmet ederek 

yaşanmaktadır.Bayramlarla ilgili olarak,dini ve milli 

bayramlar bütün ülkede coşkuyla kutlanmaktadır.Birlik ve 

beraberlik oluşmakta,huzur ve barış ortamı tesis 

edilmektedir.Düğün ve benzeri geleneklerimiz ise 

yüzyıllardır yaşanan ve toplum tarafından kabul görüp 

yaşatılan değerlerimizdir. 

 https://isparta.ktb.gov.tr/TR-71002/adet-gelenek-ve-

gorenekler.html 
 http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt11/sayi2/251-

258.pdf 
 https://www.trthaber.com/ramazan-

ozel/haber/ramazan/ramazan-ayinin-vazgecilmez-

gelenekleri-414057.html 
 https://blog.katilimemeklilik.com.tr/gecmisten-gunumuze-

orf-ve-adetlerimiz/ 
 https://www.yasemin.com/yasam/haber/2647972-bayram-

gelenekleri-nelerdir 
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